Sanatorium Uzdrowiskowe: Przewodnik kuracjusza - ZUS

Skierowanie z ZUS

1. Wyjezdzajac do sanatorium
zabierz koniecznie:

o zawiadomienie o skierowaniu
na rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS

o dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé,
o okreslong przez lekarza kierujacego dokumentacje medyczna,
o regularnie przyjmowane leki (na caty okres pobytu)

o strdj i obuwie sportowe (gimnastyczne), stroj kapielowy i czepek, klapki
kapielowe, grube skarpety i bawetniane rekawiczki, przybory toaletowe, rzeczy
osobiste.

o Czepki mozna zakupi¢ w recepcji.

o pieniadze w ilosci wystarczajacej do pokrycia innych ustug ptatnych, tj. np.
optata za parking oraz TV.

2. Zasady pobytu:

o program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS poza
rehabilitacja medyczna obejmuje: rehabilitacje psychologiczna, edukacje
zdrowotnga, nauke zasad zdrowego zywienia oraz promocje zdrowia.

o Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ponosi catkowity koszt rehabilitacji leczniczej
ubezpieczonego, tacznie z kosztami zakwaterowania, wyzywienia oraz koszt
przejazdu z miejsca zamieszkania do osrodka rehabilitacyjnego i z powrotem,
do wysokosci kosztu przejazdu najtanszym srodkiem komunikacji publicznej.

o sanatorium nie prowadzi wczesniejszej rezerwacji miejsc. Miejsca
przydzielane sa przez recepcje po przyjezdzie do sanatorium. Pokoje 1-osobowe
sg przydzielane na podstawie decyzji lekarskiej wytacznie ze wzgledow
zdrowotnych.

o Przepustki w trakcie pobytu rehabilitacyjnego wydawane sa wytacznie w
sytuacjach losowych.

o Po przyjezdzie do osrodka nalezy zapoznac sie z regulaminem sanatorium, ktory
udostepniony jest na tablicy w hollu recepcyjnym.

o Zgodnie z jednym z punktow regulaminu obowiazuje CALKOWITY ZAKAZ
uzywania , w pokojach , sprzetu typu grzatki, kuchenki elektryczne i
gazowe ,piecyki elektryczne itp.

o Standardowo stosowane diety w naszym osrodku:
- DIETA PODSTAWOWA - DIETA LEKKOSTRAWNA
- DIETA CUKRZYCOWA



Inne diety wynikajace ze wskazan medycznych tylko i wytacznie po wczesniejszej
konsultacji telefonicznej z osrodkiem przed rozpoczeciem turnusu.

W celu uzyskania wiecej informacji prosimy o kontakt telefoniczny 33 8543646 ,
33 8548700

Serdecznie zapraszamy!



